
EXPERTEN
AUSBILDEN 

MENSCHEN
ENTWICKELN 

Ausbildung zum
Coach mit Pferden
 EQS-Methode by Alexandra Lohr ®

Intuitiv & Freiheitlich 



AUSBILDUNG IN
PRÄSENZ ODER ONLINE

WEITERBILDUNGEN
 

GROSSES
NETZWERK



Einsatz der Pferde freiheitlich und freiwillig

Qualitativ hochwertige Unterlagen

Praktische Beispiele in Form von Videomaterial

Ausbildungsinhalte können im Alltag integriert
werden

Kostenlos monatliche digitale Weiterbildung 

Online-Forum zum Austausch  der
Ausbildungsinhalte 

Zertifikat nach Abschluss

COACHING ALS

LEBENS-

EINSTELLUNG

TRAINERTEAM
BESTEHT AUS

SPEZIALISTEN 

Ausbildungskonzept  nach der
EQS-Methode by Alexandra Lohr ®



PRAKTIKUM &
HOSPITATION

KOMM INS
TRAINERTEAM 

Grundlagen der Ausbildung

die grundlegenden Fähigkeiten des
Systemischen Coachings (ohne Pferd) 

ein notwendiges Wertesystem und  innere
Haltung als Coach, um in einem bewertungs-
und interpretations-freien Rahmen den Klienten
unterstützen zu können 

die Gesunderhaltung eines Coachingpferdes

die Kenntnisse der lösungsfokussierten
Gesprächsführung  

die Möglichkeit Erfahrung zu sammeln, zu üben,
zu experimentieren und vor allem -Zeit für die
eigene persönliche Entwicklung als Coach!

    

  

      

   



SYSTEMISCHE
AUFSTELLUNG

LÖSUNGS-
ORIENTIERUNG

Seminarinhalte

Grundsätze der systemischen Beratung und der
systemischen Strukturaufstellung (Syst)

Konstruktivistische Mehrperspektivität in
verschiedenen Lebenskontexten

Aufstellungsformate im Einzel- und
Gruppencoaching

Das Pferd intuitiv, freiheitlich sowie freiwillig in
die Prozesse einbinden 

Aufstellungsmethoden mit und ohne Pferd

Erlebnis- und erfahrungsorientierte Übungen



STÄRKEN
NUTZEN

MENSCHEN
FÖRDERN 

Zielgruppe für die Ausbildung

Coaches

Trainer*innen

Berater*innen

Lehrberufe

Heilpraktiker*innen

Pferde-Coaches

Menschen, die sich selbst weiterentwickeln
wollen und intuitive Beratungsmethoden
kennen lernen möchten

Menschen, die eine  Aufgabe mit ihrem Pferd
suchen und mehr zusammenwachsen wollen

       

      

    

     



BEWUSST
WIRKEN 

PERSÖNLICHKEIT
ENTWICKELN

Ausbildung in Präsenz

Ausbildungsdauer insgesamt 11
Präsenztage                                            

 (Modul 1/2/3 á 3 Tage + Modul 4 á
2Tage)

Praxisorientiert ab dem ersten Tag

Seminarort: Hof Siedental in 76356
Weingarten (Baden) 

Seminarskript mit über 350 Seiten und
zusätzlichen Videolinks 

Kostenlose Teilnahme am monatlichen
Online Weiterbildungsprogramm

Teilnehmer*innen werden mit
Getränken und einem Mittagssnack voll
versorgt

             * Ab 2022 beinhaltet die Ausbildung 12 Präsenztage

   

       

      

sechs Online-Module mit über 350
Seiten hochwertigem Skriptmaterial
als PDF zum Download

Videoaufzeichnungen mit
Erklärungen

kostenfreie, digitale Zoom Meetings

persönlicher Austausch

Lerngruppen über unser Online-

Forum

Abschluss und Zertifizierung mit zwei
Präsenztagen Praxisseminar vor Ort

Teilnehmer*innen werden (an
Präsenztagen) mit Getränken und
einem Mittagssnack voll versorgt 

Online Ausbildung



HOHER
PRAXISANTEIL

NETZWERK &
AUSTAUSCH 

INTENSIVES
WEITERBILDUNGS-

ANGEBOT 



Modul 1: 22.-24.07.2021 

Modul 2: 16.-18.09.2021 

Modul 3: 21.-23.10.2021

Modul 4: 25.-27.11.2021

Ausbildung 2/2021 – Start im
Juli 

 Präsenzausbildun
g

Abschluss Online
Ausbildung 

Termine 2021/22

15.07.-16.07.2021 76356 Weingarten

26.11.-27.11.2021 76356 Weingarten

24.02.-26.02.2022 76356 Weingarten 

30.06.-02.07.2022 Koblenz, Schweiz 

ZERTIFIZIERUNG

Modul 1: 24.-26.03.2022

Modul 2: 28.-30.04.2022 

Modul 3: 19.-21.05.2022

Modul 4: 23.-25.06.2022

Ausbildung 1/2022 – Start im
März



WIRKUNGSVOLL

PERSÖNLICHKEIT

All Inklusive 
Verpflegung an den Ausbildungstagen vor Ort

Persönliches Erstgespräch 

Über 350 Seiten Skriptmaterial 

Dauerhaftes Videomaterial

Kostenlose Teilnahme an unserem digitalen
Weiterbildungsangebot 

Dauerhaft 10% Nachlass auf unser gesamtes
Angebot 

Präsenz-Ausbildung:  3995 € inkl. MwSt. 

Online-Ausbildung 2495 € inkl. MwSt. 

  

         *ab 2022:  4295,- € inkl. MwSt. 

    



2-tägige Supervision zum üben,
experimentieren und Erfahrung sammeln

Durchführung eines pferdegestützten
Führungskräftetrainings

Durchführung eines Teambuildings mit
Pferden

Die Kraft einer "freien Begegnung"

Das Ressourcen- und Wertedreieck
Die Arbeit mit den Zeitenfeldern
Das Tetralemma

Erfolgscoaching- Individuelle Begleitung von
Alexandra Lohr 

  

         Intensiv: 

    
INTUITION

LERNEN FÜRS
LEBEN

Weiterbildungsangebot



Deine Ansprechspartner*innen

Alexandra Lohr

Deutschland|Österreich|Schweiz
EQS-Methode by Alexandra Lohr®

 

info@bewusst-wirken.de

www.bewusst-wirken.de

 

Tel.: 07244/9479700

mobil: 0176/61597864

 
Iris Kerbler

Ansprechpartnerin Österreich

 

kerbleriris@gmail.com

www.Gspiris.at

 

Tel.:+43 (0)650 6820311 

 

TRETE MIT UNS PERSÖNLICH IN KONTAKT 

WIR FREUEN UNS AUF DICH! 

mailto:info@bewusst-wirken.de
mailto:kerbleriris@gmail.com
mailto:kerbleriris@gmail.com
tel:+436506820311
tel:+436506820311


  
Alexandra Lohr
Siedental 2
76356 Weingarten (Baden)

tel. 07244-9479700
mobil: 0176-61597864

email. info@bewusst-wirken.de

www.bewusst-wirken.de
www.coachingundakademie.de
    

EINZIGARTIG

INDIVIDUELL

Coaching|Consulting|Akademie




