Teambuilding mit Pferden
Training & Coaching

N

ALEXANDRA LOHR

Coaching | Consulting | Akademie

Bewusst wirken | Wirksam fithren EQS-Methode by Alexandra Lohr ®




Teambuilding mit Pferden

Firmen, Familien, Mannschaften und Vereine wissen Uber die Kraft der Gemeinschaft. Doch funktionierende
Teams entstehen nicht durch Zufall oder "automatisch”.

Verbringen Sie mit uns einen unvergesslichen Tag - Wir machen aus Ihren Mitarbeiterxinnen ein Team und
aus ihrem Betriebsausflug ein Event!

Lassen Sie Ihr Team einen kreativen und erlebnisorientierten Tag erleben. Durch professionelle Begleitung
wird ein "Wir"-Gefuhl geschaffen, die Gemeinschaft gestarkt und der Teamspirit erweckt.

Im aktiven Prozess des "Teambuildings" wachsen die Teilnehmer mit Freude und Begeisterung an ihren
Aufgaben.

"Gute Teams bewirken mehr als die Summe der Leistungen aller Teammitglieder"
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Ressourcen stiarken & Potentiale entfalten

Innerhalb eines Teams ist es wichtig die notwendigen und vorhandenen Ressourcen jedes einzelnen
Mitglieds nutzen zu kdbnnen, um ein funktionierendes Team aufrecht zu erhalten. Diese Ressourcen gilt es zu
entdecken und bewusst in die Anwendung zu bringen. Hierauf liegt unter anderem der Fokus in einem
Teambuilding mit Pferden.

Pferde in einem Teambuilding sorgen fur Abwechslung, Spald und Action. Effektive Kommunikation,
Organisation, Vertrauen, logisches und kreatives Denken sind der Erfolgsfaktor bei einem Teambuilding mit
Pferden. AuBerhalb der gewohnten Arbeitsumgebung bietet sich die besondere Chance, wertvolle
Erfahrungen und Erkenntnisse in den Alltag, sowie in das Arbeitsleben zu Ubertragen. Die gemachten
Erlebnisse als Team lassen sich nachhaltig verankern und kdénnen der nachsten Schritt bei der
Weiterentwicklung fur die taglichen Herausforderungen sein. Egal ob Sie das Teambuilding mit Pferden als
Teamevent fur einen unvergesslichen Tag einsetzen modchten oder ob es individuelle Themen gibt, die Sie
ansprechen mochten, wie zum Beispiel Gemeinschaft, wertschatzende Kommunikation oder
Zielorientierung, wir besprechen und planen alles mit Ihnen im Detail.

Ein Vorgesprach hilft uns zu erkennen, um welche Faktoren es bei Innen geht. @
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Warum das Pferd?

Pferde leben in &hnlich sozialen Strukturen wie wir.
Klare Regeln und Verhaltnisse sind Grund-
voraussetzung fur eine intakte Gemeinschaft. Jedes
Pferd in der Herde erfullt mit seinem Charakter und
seinen Fahigkeiten eine Aufgabe.

Sie haben die Gabe, wie ein Spiegel Verhaltensmuster
und Strukturen sichtbar werden zu lassen, indem sie
unmittelbar und authentisch auf das reagieren, was sie
von ihrem Gegenuber wahrnehmen. Dadurch sind sie
in idealer Weise dazu geeignet, innere Muster in
Teams, aber auch bei einzelnen Personen sichtbar zu
machen. Dieses rasche und deutliche Feedback
ermoglicht klare und unmissverstandliche
Erkenntnisse und Einsichten und férdert damit eine
konkrete und zeitnahe Umsetzung des Gelernten.
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